Jak zacheci¢ dziecko do samodzielnosci?

Kazde dziecko jest inne- powinni§my o tym pamig¢tac. Inaczej si¢
rozwija, ma inne potrzeby, inny charakter, wigc nie mozemy
poréwnywac go do kogo$ innego.

Kazde dziecko staje si¢ samodzielne na innym etapie zycia, jednak
pamigtajmy, ze nalezy w tym dziecku poméc. Samodzielnosci uczymy
si¢ juz od najmtodszych lat. Pierwsze oznaki mozemy zaobserwowac
juz w pierwszym roku zycia: podczas nauki chodzenia, spozywania
positkodw, zabawy.

Do nabycia r6znych umiej¢tnosci potrzeba czasu, lecz pamigtajmy, ze
duma dziecka, ktore dokonato czegos$ samodzielnie jest BEZCENNA.
Naukowcy uwazaja, iz dgzenie do nabycia samodzielnos$ci nalezy do
wazniejszych potrzeb rozwoju cztowieka. Do samodzielno$ci mozna
zachecac juz osmiomiesigczne dziecko zwlaszcza, ze dla niego nauka
jest doskonatg zabawg.

Okres przedszkolny jest rowniez waznym momentem na
usamodzielnianie dzieci poniewaz wtedy chtong one najwigkszg
wiedze¢ o otaczajacym $wiecie 1 wiele rzeczy chcg robi¢ same.
Zadaniem dorostych jest rozwijanie tej samodzielnosci. Mozemy
pomoc dziecku, jednak nie robmy tego w catosci. Trzeba zrobic to tak,
aby dziecko w duzym stopniu zrobito to samo: przytrzymajmy buta,
ale niech dziecko go poda, samo wcisnie w niego noge, podczas
jedzenia badZzmy przy dziecku, lecz niech samo uzyje tyzki, lub
widelca. Czesto jednak chcemy wyreczy¢ nasze pociechy thumaczac,
ze nie robi¢ nic zlego, bo to jeszcze male dziecko. Uwazamy, ze my
zrobimy to szybciej, doktadniej, bezpieczniej. Czasem nie mamy
cierpliwosci czekac, az dziecko np. zatozy buty, wiec je w tym
wyreczamy, lub karmimy, poniewaz samo zbyt dtugo si¢ do tego
zabiera.




Wtedy wlasnie pojawia si¢ ogromny problem, poniewaz kazdy
cztowiek kiedy znajduje si¢ w pozycji zaleznej od kogos, lub czegos
zwykle traci wiar¢ we wilasne dzialanie. Co wigc zrobic?
Pamictajmy, ze duzo zalezy od usposobienia dziecka, jednak
najwazniejsza role w usamodzielnianiu dzieci ma rodzic.

Czesto blokujemy dzieci w dzialaniu, gdy:

-brakuje nam czasu i wykonujemy dang czynno$¢ za dziecko
-nadmiernie chronimy dziecko przed wysitkiem i1 niepowodzeniem
-obawiamy si¢, ze nowe dziatania mogg by¢ zbyt trudne

-nie wierzymy w mozliwosci dziecka

-nie motywujemy do dziatania

A przeciez mozemy:

-pozwoli¢ dziecku dokonywa¢ wybordw ,.ktore buty chcesz zatozy¢?”
-zachecac do dziatania ,,wiem, ze zatozenie kurtki jest trudne, ale
dobrze ci idzie, a jak bedziesz ¢wiczy¢, to na pewno si¢ uda”
-doceni¢ wysilek, a nie rezultat ,,widze, ze bardzo si¢ starates”

-nie spieszy¢ si¢ z odpowiedziami ,,trudne pytanie, a ty jak mys$lisz?”
-nie odbiera¢ nadziei ,,na pewno ci si¢ uda”

-nie zadawac zbyt wielu pytan ,,dzien dobry, mito Ci¢ widzie¢
usmiechnigtg/usmiechnietego”




Dziecko w wieku przedszkolnym powinno opanowywac
samodzielno$¢ jedzenia, sprzatania, ubierania si¢, samoobstugi. Nie
blokujmy mu tego, zrobmy wszystko zeby bylo z siebie dumne
pokazujac, ze samo potrafi to wykonac.

Nie ochraniaj dziecka przed niepowodzeniem, poniewaz w dalszym
zyciu dziecko si¢ z tym spotka, musi wiedzie¢ jak si¢ z nim zmierzyc¢,
dlatego zachecaj do ponownego dziatania. Nie uzalezniaj dziecka od
siebie. MOTYWUJ DZIECKO DO SAMODZIELNOSCI, NIE
WYRECZAI.

Pamigta;j! Im bardziej nasze dziecko bedzie samodzielne, tym latwiej
mu bedzie w dalszym zyciu.

., Wystarczy, ze dana jest nam szansa,
bysmy mogli stac sie tym, czym chcemy”
Jose Ortega y Gasset
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